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Controversie sull’allattamento
 
La sicurezza del neonato fisiologico in ospedale: 
prime 2 ore del parto

Pratiche ospedaliere facilitanti l’allattamento

Dott. Riccardo Davanzo

Pediatra-Neonatologo - Istituto materno-infantile 
IRCCS “Burlo Garofolo”, Trieste

2° MODULO

L’allattamento materno è per un bambino il “migliore inizio”. 
È fondamentale per la salute e lo sviluppo dei bambini, per la salute delle 
loro madri, oltre a rappresentare la naturale evoluzione del rapporto spe-
ciale che si crea tra madre e neonato durante il periodo della gravidanza.
Il latte materno è l’alimento più adeguato ai fabbisogni nutrizionali dei ne-
onati, anche di quelli prematuri. È infatti altamente digeribile e contiene 
nelle giuste proporzioni tutti i nutrienti necessari per un corretto sviluppo 
del bambino. 
Contiene anticorpi e fattori protettivi che aiutano a combattere le infezio-
ni e protegge dalla celiachia, da allergie, aiuta a prevenire il diabete giova-
nile nei bimbi geneticamente predisposti, aiuta a combattere sovrappeso 
e obesità, solo per citare alcuni dei vantaggi.
L’Organizzazione Mondiale della Sanità e l’Unicef raccomandano l’allatta-
mento al seno esclusivo per i primi 4-6 mesi di vita e lo consigliano anche 
dopo l’aggiunta dei cibi solidi fino a 1-2 anni di vita. Tuttavia, quasi ovun-
que molte madri cominciano a dare ai bambini latte artificiale o altri ali-
menti prima dei 4 mesi e sospendono l’allattamento al seno molto prima 
che il bambino compia l’anno di vita. Ciò si verifica in genere per il timore 
di non avere abbastanza latte oppure per qualche altra difficoltà legata 
all’allattamento. Una madre che lavora a volte non sa come allattare, altre 
volte le difficoltà sono costituite da mancanza di aiuto a casa o da alcuni 
comportamenti non adeguati delle strutture sanitarie che non favorisco-
no l’allattamento al seno.
Per gli operatori coinvolti nel percorso nascita, quindi, la promozione 
dell’allattamento al seno diventa un’attività con importanti risvolti scien-
tifici.
Il modello formativo OMS/UNICEF è uno strumento valido per la forma-
zione di tutti coloro che attraverso il quotidiano lavoro con la madre e il 
bambino, possono costituire quella “catena calda” di solidarietà, di inco-
raggiamento e di supporto che è indispensabile perché l’allattamento ini-
zi bene e continui con successo.

RAZIONALE



Cosa fare per partecipare

Per partecipare è necessario registrarsi nell’area riservata del portale
FAD formazione.pentaeventi.com ed effettuare il login.

Il corso sarà disponibile dal 20 luglio 2020 al 20 dicembre 2020.

ISCRIZIONE
L’accesso al portale consentirà lo svolgimento del corso previo pa-
gamento dell’iscrizione.

Il costo dell’iscrizione è di:
- € 80,00 (comprensivo di IVA al 22%) per Medici
- € 60,00 (comprensivo di IVA al 22%) per Infermieri Pediatrici, Oste-
triche e Vigilatrici d’infanzia.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Bonifico bancario (inviare copia tramite e-mail all’indirizzo 
info@pentaeventi.com o fax al numero 06 92941807). Si ricorda ai 
partecipanti iscritti da Asl o Enti che non dovranno anticipare perso-
nalmente la quota d’iscrizione.

COORDINATE BANCARIE
Penta Eventi srl
Banca Popolare di Sondrio
Iban IT 03 I 05696 03234 000002445X80

ACCREDITAMENTO ECM
Sono stati richiesti crediti ECM per le seguenti categorie: Medico1, 
Infermiere Pediatrico, Ostetriche, Vigilatrici d’infanzia

1Discipline accreditate: Gastroenterologia; Ginecologia e Ostetricia; Pediatria; 
Pediatria (pediatri di famiglia); Neonatologia.
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